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Gruppenstunde des Monats 

Dezember:

Zeit-Kuchen

1. Kurz im Überblick
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Eine Gruppenstunde
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    Papier, Stifte, Taschenrechner

2. Beschreibung der Gruppenstunde

Euch interessiert, wie viel Zeit ihr in eurem Leben für was aufwendet? Ihr seid damit unzufrieden, dass ihr zu viele Verpflichtungen und zu wenig Freizeit habt? Dann untersucht doch einmal euer Zeitbudget!

Nehmt Papier und Stifte und schreibt alles auf, was ihr so macht. Gliedert dabei eure Tätigkeiten in drei Bereiche:

1. alltägliche Tätigkeiten: schlafen, essen usw.

2. allwöchentliche Tätigkeiten: zur Schule gehen, arbeiten, Freunde treffen usw.

3. alljährliche Tätigkeiten: in Urlaub fahren, krank im Bett liegen usw.

Überlegt dann grob wie viel Zeit ihr im Durchschnitt für die einzelnen Tätigkeiten aufwendet.

Achtung: die allwöchentlichen Tätigkeiten müsst ihr mit den alljährlichen verrechnen (z.B. geht ihr nicht in jeder Woche im Jahr in die Schule)! Und die alljährlichen Tätigkeiten müsst ihr mit den alltäglichen verrechnen (im Urlaub schlaft ihr ja auch)! 

Dann könnt ihr die Zeit in Prozent umrechnen.

Dazu ein paar Umrechnungshilfen:

1. alltägliche Tätigkeiten: 1% = ca. 15 Min.

2. allwöchentliche Tätigkeiten: 1% = ca. 100 Min.

3. alljährliche Tätigkeiten: 1% = ca. 3,6 Tage

Rechnet die Prozentangaben so um, dass alle Tätigkeiten zusammen 100% ergeben.

Malt jetzt aus euren Tätigkeiten euren persönlichen Zeitkuchen. Jede Tätigkeit ist ein Kuchenstück, so groß wie durch die Prozentzahl angegeben.

Wie sieht er aus, euer Zeitkuchen? Wie viel Zeit ist durch Gegebenheiten festgelegt? Und über welche Zeit könnt ihr frei verfügen? Zeigt euch gegenseitig eure Zeitkuchen.

Und weil ihr noch einen Wunsch frei habt, könnt ihr noch einen zweiten Zeitkuchen malen. Wie sähe er aus, euer Wunsch-Zeitkuchen? Kommt darüber ins Gespräch, ob und wie ihr Stücke von eurem Wunsch-Zeitkuchen in eurem Leben umsetzten könnt.

Interessant ist es auch, den Zeitkuchen von euch bekannten Erwachsenen zu phantasieren, vorn eurer Mutter, dem Vater usw.
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